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PR, RELAXE:

Descubra o segredo que empresas inovadoras em mais de 180 paises
estdo usando para impulsionar o bem-estar e a performance de suas
equipes: Barras de Access. Uma técnica revoluciondria de relaxamento

Barras de Access ) N T R _ _ . I
profundo e revigorante, agora ao alcance da sua empresa e seus

BARRAS DE ACCESS

Através de toques suaves na cabega, realizados por profissionais habilitados, promove

eventos.

bem-estar imediato. Sessdes de apenas 20 minutos equivalem a aproximadamente 4

horas de sono reparador.

FACILIDADE DE IMPLEMENTACAO & COMPROMISSO COM A
QUALIDADE

Totalmente adaptavel a realidade da sua empresa e dos seus eventos em qualguer ambiente.

Levamos cadeiras, materiais e profissionais especializados. Parte dindmica do seu programa de bem
estar e salide mental.  Atendimentos em eventos pontuais, programas periddicos (semanais,
quinzenais ou mensais). Também oferecemos palestras, workshops e cursos.

A PREVENCAO E UM INVESTIMENTO INTELIGENTE
Para cada USS 1 investido em programas de bem-estar e salide mental, hd
um retomo de LSS 4.
BENEFICIOS PARA FUNCIONARIOS
Reducio do estresse e prevencao de burmout. Diminuicio dos sintomas de ansiedade,
depressio e crises de panico. Alivio de enxaguecas e insdnia.

Aumento da clareza mental e da capacidade de resolver problemas e conflitos,

BENEFICIOS PARA A EMPRESA
Reducdo de afastamentos, presenteismo e turnover. Retencdo de talentos e valoriza
do capital humano. Aumento da produtividade e da lucratividade. Melhoria nas

relacGes interpessoais. Promocao de um ambiente de trabalho sauddvel e protetivo.

Uma das maiores tendé&ncias em eventos sociais e corporativos.
Criamos um ambiente acolhedor, de cuidado e bem-estar.
Tornamos seus eventos Unicos, memoraveis e cheios de valor.

NOSSAS EXPERIENCIAS

Parceiros da CAASP/OAB-5P, SMNA , Prefeitura de Su
OAB Suzano, entre outros.

Quem ja viveu a experiéncia da Vaz Integrativa, reconhece o impacto posi

& PARCEIROS

tar que tramnsform \ e vazintegratina com.br

Agente sua sessao:

Telefone: (11) 99560-3368



