Recomendacdoes da Sociedade
Brasileira de Infectologia
sobre epidemia de covid-19

Em um informe divulgado na quinta-feira (12), a SBI (Sociedade
Brasileira de Infectologia) fez uma série de avaliacodes e
recomendacdes sobre a pandemia de covid-19, de forma a
orientar toda a sociedade.

0 comunicado ressalta que as medidas preventivas mais eficazes
para reduzir a capacidade de contdgio do novo coronavirus sao:
etiqueta respiratoria; higienizacao, com d&dgua e sabao ou
alcool gel a 70%, frequente das maos; identificacao e
isolamento respiratério dos acometidos pela covid-19 e uso dos
EPIs (equipamentos de protecao individual) pelos profissionais
de salde.

Veja a integra do informe da SBI: https://bit.ly/33e5ule.

De acordo com a SBI, o momento no Brasil é de prudéncia; nao
de panico. Contudo, ressalta que a epidemia é dinamica e que
as informacdes e recomendacOes podem ser atualizadas em poucos
dias.

A SBI destaca também que pode ocorrer nos préximos dias a 3@
fase epidemioldgica ou de transmissao comunitdria, quando o
numero de casos aumenta exponencialmente, especialmente em
grandes cidades como Sao Paulo e Rio de Janeiro.

Informa ainda que aproximadamente 80 a 85% dos casos sao leves
e nao necessitam hospitalizacao, devendo permanecer em
isolamento respiratério domiciliar; 15% necessitam
internamento hospitalar fora da UTI e menos de 5% precisam de
suporte intensivo.

Segundo a SBI, o periodo de incubacao, ou seja, o tempo entre
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o dia do contato com o paciente doente e o inicio dos sintomas
é, em média, de cinco dias para a covid-19. Em casos raros, o
periodo de incubacdo chegou a 14 dias. E provavelmente os trés
a cinco dias de inicio dos sintomas sao os de maior
transmissibilidade.

0 SNA também destaca que requereu que as empresas aéreas
brasileiras disponibilizem em todas as aeronaves um kit
completo de EPIs (mascara, luva, 6culos e avental) para cada
tripulante, de forma a serem utilizados em caso de suspeita a
bordo. Saiba mais: https://bit.ly/3aWR0Vn.

0 sindicato continuara acompanhando os reportes de
organizacdes nacionais e mundiais de saulde, bem como,
questionard a ANVISA sobre possiveis novas orientacodes.
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